
12 UUR 
per dienstper dienst

60 UUR 
per weekper week

44
WekenWeken GEMIDDELD 55 UUR PER WEEK

1616
WekenWeken GEMIDDELD 48 UUR PER WEEK

arbeidstijdenwet 

WERKNEMER EN WERKGEVER MAKEN SAMEN AFSPRAKEN HOE DE WERKNEMER DE WERKTIJD PER DAG EN PER WEEK INVULT

Hoeveel mag een 
werknemer werken?
EEN WERKNEMER MAG NIET IEDERE WEEK HET MAXIMAAL 
AANTAL UREN WERKEN

Over een langere periode, 
zien de werkuren er zo uit:

regels voor jongeren?
IN DE ARBEIDSTIJDENWET IS GEREGELD HOEVEEL JONGEREN 

(13-18 JAAR) MOGEN WERKEN 

VERSCHILLENDE REGELS 
VOOR SCHOOLWEKEN 
EN VAKANTIEWEKEN

DE REGELS ZIJN 
PER LEEFTIJD WEER ANDERS

ZIE WEBSITE VAN  
DE RIJKSOVERHEID

Pauze houden

30 MINUTEN

WERKT EEN WERKNEMER 
LANGER DAN 5½ UUR

45 MINUTEN

WERKT EEN WERKNEMER 
LANGER DAN 10 UUR

Vragen of suggesties?
Info@werkgeverslijn.nl
088 – 888 66 88
www.werkgeverslijn.nl 

Blijf op de hoogte!
Schrijf je op www.werkgeverslijn.nl 
in voor de nieuwsbrief en volg de 
Werkgeverslijn op sociale media.


